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Asunción, 06 de JULIO del 2018 

 

COMUNICADO Nº 14/018 

 

De: FPTM 

A: Clubes Miembros 

Asunto: Resolución de la Comisión Directiva. 

Ref.: Entrenamiento Intensivo de Vacaciones de Invierno. 

 

La Comisión Directiva de la Federación Paraguaya de Tenis de 

Mesa informa que: 

 

1- Convocamos a todos los atletas hasta 18 años a 

participar del programa de entrenamiento intensivo 

preparado para el periodo de vacaciones de invierno 

desde el lunes 09 al viernes 20 de julio del corriente 

año. 

DIA MAÑANA TARDE 

LUNES, MIERCOLES 

Y VIERNES 

ENTRENAMIENTO EN 

MESA: de 09:00 A 

12:00 hs. 

 

ENTRENAMIENTO EN 

MESA: de 15:30 A 

17:30 hs. 

ENTRENAMIENTO 

FISICO: 17:30 a 

18:30 hs. 

MARTES Y JUEVES ENTRENAMIENTO EN 

MESA: de 09:00 A 

11:00 hs. 

ENTRENAMIENTO 

FISICO: 11:00 a 

12:00 hs. 

ENTRENAMIENTO EN 

MESA: de 15:30 A 

18:00 hs. 

 

 

2- Los seleccionados nacionales MAYORES, podrán participar 
como sparring durante los días de entrenamiento 

intensivo mencionados más arriba. 

 

Atentamente, 

 


